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Aloitteen tekija
Vihred valtuustoryhma

Pdivamaara 27.10.2025
Otsikko Kouluateriasta tukea kasvuun ja oppimiseen
Asia

Suomi on ollut edelldkavija vuodesta 1948 tarjoamalla kaikille oppilaille maksuttoman
kouluaterian. Kouluruokailu on tarkea osa koulun kasvatuksellista kokonaisuutta.
Yhteinen ruokailu vahvistaa yhteiséllisyytta, edistaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointia,
tukee oppimista ja tarjoaa virkistavan tauon koulupdaivan keskella. Aikuisten
esimerkkiruokailijoiden lasnaolo tuo ruokailutilanteeseen levollisuutta ja mahdollistaa
kohtaamisia oppilaiden ja koulun aikuisten valilla.

Ravitsemuksellisesti kouluruokailun tulisi kattaa noin kolmannes oppilaan paivittaisesta
energiansaannista. Kouluaterioiden valmistuksessa noudatetaan kansallisia
ravitsemussuosituksia.

Kouluruokailun kehittdmisen tarve on noussut esiin niin Jyvaskylan vuoden 2025
kouluterveyskyselyn tuloksissa kuin nuorten omissa palautteissa. Kyselyn mukaan
erityisesti kouluruokailuun osallistumisen vahentyminen, ruokailutilojen meluisuus ja
ruokailuun varatun ajan riittamattémyys heikentavat ruokailukokemusta ja oppilaiden
hyvinvointia.

Kouluruokailun kehittdminen — sen ravitsemuksellisesta laadusta tilojen viihtyisyyteen ja
yhteisdllisyyteen — on olennainen osa lasten ja nuorten hyvinvointia. Maistuva
kouluateria, riittdva ruokailuaika ja ymparistdn viihtyisyys lisaavat koululounaan
houkuttelevuutta ja vahentavat aterian korvaamista esimerkiksi makeilla valipaloilla.
Osalle lapsista ja nuorista kouluateria saattaa olla myds péivan ainoa ld&mmin ateria,
jolloin sen merkitys edelleen kasvaa.

Vihreé valtuustoryhma esittaa, etta Jyvaskyldssa selvitetdan kouluruokailun nykytilanne.
- Selvityksen perusteella ryhdytdan suunnitelmallisesti parantamaan kouluruokailua mm.
seuraavin toimenpitein.

1. Ruokailutilojen viihtyisyyden parantaminen, esimerkiksi tilaratkaisuja,
melutasoa ja sisustusta kehittamalla.

2. Kouluaterioihin varatun euromaaran tarkistaminen vastaamaan kasvaneita
raaka-ainekustannuksia ja mahdollisuuksia monipuolistaa aterioita.




3. Selvitetddn kouluruokailun valvonnan, eli ns. esimerkkiruokailijoiden
maarin viahentamisen vaikutukset oppilaisiin ja henkilostéon. Suunnitellaan ja
toteutetaan tarvittavat toimenpiteet turvallisen ja myonteisen ilmapiirin
varmistamiseksi kouluruokailussa.

Kouluruokailun parantamiseksi tehdaan suunnitelma ja sen toteuttamiseen varataan
riittdva rahoitus.

Sijoitus kouluruokailuun on sijoitus lasten ja nuorten hyvinvointiin, yhteiséllisyyteen ja
oppimiseen. Suunnitelmallisilla muutoksilla voidaan tehd& kouluruoasta paitsi
ravitsevampaa ja maistuvampaa, myés merkityksellinen osa jokaista koulupaivaa.
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